FREIE CHRISTLICHE
GRUNDSCHULE HILDEN _

VOM 01.06. BIS 10.07.2026 - Auswahl

Datum

Speise /| Komponenten

N
7N

WINDMANN
CATERING

DIE KUCHE

Dessert

Mo 01.06.2026 Broccoli Blumenkohl Cremesuppe ™M - weizenbrétchen 2 Apfelmus 2

Di 02.06.2026 Hahnchengeschnetzeltes mit Paprikastreifen '™ - Reis - Méhrensalat m?ndarinenjoghurt

Mi 03.06.2026 MSC Lachswiirfel in SahnesoBe ™! . vollkornnudeln "4 . Gurkensalat Obst

Do 04.06.2026
05.06.2026 geschlossen
08.06.2026 Karotten-Kokossuppe ™ - FuBballbrotchen M?! Vanillepudding ™
09.06.2026 Hahnchenschnitzel "W#E!. champignonrahmsoBe M - Spatzle W#El . Tomatensalat Erdbeerjoghurt ™
10.06.2026 Paniertes MSC Seelachsfilet 2™ 5enFl. genfsoRe M5 . Kartoffeln - Gurkensalat Banane
11.06.2026 Chilli sin Carne (Soja) mit weillen und roten Bohnen. Mais und Paprika Wz,S0.5ell . v/o||kornreis I\Dlggill:iquark [M]
12.06.2026 Gefliigel-Cevapcici WZMESen] . 7aziki M. gelber Reis - Krautsalat Obst
15.06.2026 Rindergulasch - Rotkohl . Spatzle Wz Ell Schokopudding ™
16.06.2026 Falaffelbalichen "4 - zaziki ™ - Kichererbsengemiise mit Zucchini. Paprika und Zwiebeln u?]gl‘l'irj[ag,wrt Tl
17.06.2026 Pastinaken-Kartoffelsuppe IMSell . krzuter - Weizenbrotchen W2 Obst
18.06.2026 MSC Wildlachs in Reis Popper Panade 1 - DillsahnesoRe ™! - Kartoffeln - Tomatensalat g::z;;]r?enquark [M]
19.06.2026 Vollkornnudelauflauf mit BechamelsoRe Erbse. Mohren, Broccoli, Mais und Gouda iiberbacken =M Obst
22.06.2026 Rote Linsensuppe(Kokosmilch. Paprika,Tomate, Kichererbsen) *¢" . vollkornbrétchen MzM! Birnenkompott
23.06.2026 Tortellini mit Rindfleischfiillung V2 - RahmsoRe ™! - Mohrensalat %;?\fézsr'inenjoguhrt
24.06.2026 MSC Fischstabchen M#F1. Rahmspinat ™ - Kartoffelpiiree ™! Obst
25.06.2026 Vegetarisches Frikassee aus Sojaprotein mit Spargel.Erbsen.Mohren MMl . gelber Reis GrieBpudding ™™
26.06.2026 Kasespatzle mit Gouda (iberbacken MW#MEl. Tomatensalat Obst
29.06.2026 Gemisecremesuppe (Pastinake. Rosenkohl, Bohnen, Erbsen, Méhren) W#M5¢ll . Roggenbrétchen 2 Vanillepudding ™
30.06.2026 Hahnchenbrust - TomatensoRe - Farfalle W2 - Eisbergsalat E{Ldat;)%er[)erquark I
01.07.2026 Kaiserschmarrn MWZMEl. vanillesoke ™ Obst
02.07.2026 Hahnchen-Gyros - Zaziki '™ - gelber Reis - Farmersalat E" ?rrj)cnr?t?qr&ark i
03.07.2026 Spaghetti V4 . Rindfleischbolognese °¢" - Tomatensalat Obst
06.07.2026 SuRkartoffel Kichererbsensuppe ™ - Weizenbrétchen 2 Geback WzMEi

| Di 07.07.202¢ Cemusefrikadelle(Mdhren. Pastinake, Erbsen, Mais) Wz . KrautersoBe ™! - Kartoffelptiree ™! - Milchreis ™!

08.07.2026

09.07.2026

10.07.2026

Tomatensalat

HUhnerfrikassee mit Spargel.

Erbsen,Méhren ™ . Reis

MSC Rotbarschfilet paniert 'V#F1 . DillsahnesoRe ™ - Kartoffeln - Gurkensalat

Ravioli Kase Spinat [WzM

I kKasesoRe ™ - Mohrensalat

Windmann Catering Service, Giesenheide 37, 40724 Hilden, info@windmann-catering.de

Allergene/Zusatzstoffe: G Gluten, Wz Weizen, Rg Roggen, M Milch, Mei Milcheiweif3, Ei Hihnerei, So Soja, Sel Sellerie, Ses Sesam, Sen Senf, F Fisch, Bo Bohnen,
1 Konservierungsmittel, 2 Antioxidationsmittel, 4 SGBungsmittel, 9 Nitrat, 12 Farbstoff

Obst
Zitronenquark ™!

Obst
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